Que debes saber do novo coronavirus?
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TELEFONO DE INFORMACION PARA A CIDADANIA
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Medidas para protexernos do coronavirus
@ Lavar as mans Evitar tocar os ollos,
B’ frecuentemente. & o nariz e a boca.
Ao tusir, cubrir a boca En caso de ter sintomas
@ cun pano desbotable respiratorios, evitar o
ou contra o brazo co contacto proximo con
cébado flexionado. outras persoas.

AO CHEGAR DUNHA AREA DE RISCO OU ENTRAR EN
CONTACTO CUNHA PERSOA QUE VENA DESTA
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NON ACUDIR directamente ao Hospital nin ao C. de Saude
CONTACTAR TELEFONICAMENTE co 061
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RECOMENDACIONS DA CONSELLERIA DE SANIDADE EN RELACION
A SITUACION ACTUAL DO NOVO CORONAVIRUS EN GALICIA

TELEFONO DE INFORMACION PARA A CIDADANIA

No caso de que tefia algunha dubida ou necesite informacion, a Xunta de Galicia ten habilitado o te-

léfono gratuito 900 400 116 para que formule as stas consultas.

SINTOMATOLOXIA

Os sintomas mais comuns da enfermidade polo coronavirus (COVID-19) son FEBRE, TOSE, DIFI-
CULTADE RESPIRATORIA OU DISPNEA.

No caso de que chegase dunha viaxe ou de que estivese en contacto con persoas que vefian dunha

area de risco e presente os sintomas descritos, recoméndase que non acuda directamente ao hospital

nin ao centro de satde senén que CONTACTE TELEFONICAMENTE CO 061.

RECOMENDACIONS XENERICAS: Hixiene de mans e hixiene respiratoria

Lavar as mans frecuentemente con auga e xabon, ou utilizar unha solucién hidroalcéholica.
— Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca se non se tefien as mans limpas.

— Practicar unha boa hixiene respiratoria: cando tusa ou esbirre, tapar a boca e o nariz cun
pano de papel, que inmediatamente hai que desbotar nunha papeleira, ou facelo contra a fle-
xura do cobado. Despois de tocar as secreciéns respiratorias (ao esbirrar, tusir ou tocar un

pano de papel) e/ou obxectos contaminados, debera lavar ben as mans.

— Se ten sintomas de infeccién respiratoria (FEBRE, TOSE, DIFICULTADE RESPIRATORIA
OU DISPNEA) afastese doutras persoas e mantéfase a un distancia de, polo menos, a 2 me-

tros.
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— Non se recomenda o uso de mascara como medida de proteccion para persoas que non este-
an enfermas. Ao contrario, isto pode xerar unha sensacion de seguridade que non é certa e a

sUa manipulacion pode motivar mais risco por contacto con nariz, boca ou ollos.

RECOMENDACIONS SOBRE VIAXES

Seguindo o principio de precaucion, recoméndase non viaxar as zonas afectadas ou as zo- nas de ris-
€O, a non ser que sea estritamente necesario, que neste momento son 4 rexions do norte de ltalia (re-
xiéons de Lombardia, Véneto, Emilia-Romara, Piamonte), China incluido Hong Kong e Macao, Corea

do Sur, Singapur, Xapon e Iran.

Nota: estes territorios poden variar polo que sempre debe chequearse na web do Ministerio de Sani-

dade a ultima actualizacion (https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasAc-

tual/nCov- China/areas.htm).

Non é necesario que se repatrien nin os estudantes nin os traballadores das zonas de risco, que de-

ben seguir as recomendaciéns que emitan as autoridades sanitarias da zona onde estean.

RECOMENDACIONS SOBRE A PARTICIPACION OU REALIZACION DE EVENTOS
No estado actual de difusién da enfermidade, en fase de contencion, e tendo en conta o nimero de
casos en Espana e o seu control, non parece necesario dar unha recomendacion xeral de suspension

de eventos.

Porén, o que si convén é pedir que todas aquelas persoas que presenten sintomatoloxia (FEBRE,
TOSE, DIFICULTADE RESPIRATORIA OU DISPNEA), por responsabilidade persoal e comunitaria,

que non acudan a este tipo de actos.

E, en canto aos organizadores destes eventos, han de extremar as medidas de limpeza e distribuir os

consellos actuais de como actuar se se presentan sintomas.

Estas recomendacions adaptaranse, en todo caso, as que se establezan a nivel internacional ou na-

cional tendo en conta a evolucién da enfermidade.

3 de marzo de 2020
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